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सुप्रभात बच्चों  आज यात्रा और यात्री कविता के बारे में अध्ययन करेंगे।  

 

यात्रा और यात्री कविता का अर्थ...   

 

संदर्थ — यह कविता हहंदी के जाने-माने कवि हररिंश राय बच्चन द्िारा लिखी गई है। इस यात्रा में कवि 
ने जीिन रूपी यात्री को ननरंतर चिने रहने के लिए पे्रररत ककया है। 

र्ािार्थ — कवि कहता है, हे यात्री जीिन के इस सफर में तुझे हमेशा चिते ही रहना है। जब तक तेरी 
सांस चि रही है, चिना तेरा धमथ है, चिना तेरा कमथ है। तुझे रुकना नहीं है। 

अपने चारों तरफ देख मुसाकफर आसमान में तारे चि रहे हैं। बादि कोई प्यारा सा गीत गाकर ननरंतर 
बहते जा रहे हैं। शून्य में कोई मधुर स्िर र्ी गुंजायमान होकर ननरंतर चिते जा रहा है। तेरे पांि के 
नीचे की जो जमीन है, िह र्ी स्स्र्र नहीं है, िह र्ी ननरंतर चि रही है। य ेप्रकृनत बडी चंचि है, प्रकृनत 
का हर एक कण गनतमान है। 

इस धरती पर स्जतने र्ी तत्ि हैं, कोई स्स्र्र नहीं है सब ननरंतर चि रहे हैं। तेरे चारों तरफ ऐसी अनेक 
शस्ततयां हैं, जो तुझे आगे बढ़ते रहने के लिए दबाि डाि रही हैं। तू एक स्र्ान पर नही रुक सकता, 
तुझे अपना अपना स्र्ान छोडना ही पडेगा। तुझे आगे चिना ही पडेगा। जब तक तेरी सांस है तुझे चिना 
ही पडेगा। 

तुझे अपने पैरों में पड ेछाि ेकी परिाह नहीं करनी है, तयोंकक स्जन िोगों न ेछािों की परिाह की है िह 
अपनी मंस्जि को नहीं पा सकते। इसलिए तुझे छािों की परिाह ककये बबना ननरंतर चिना पडेगा। हो 
सकता है तुझे आगे मखमिी घास र्ी लमिे, तो िहां पर दो पि के लिए तो सुकून से बैठ जाना। जहां 
तुझे हररयािी छांि लमिे, िहां पर दो पि के लिए सुकून से विश्राम कर िेना। िेककन कफर तुझे आगे 
उठकर खडा होना होगा और चिना पडेगा जब तक तेरी सांस हैं। 

इस यात्रा में तेरी अनेक परीक्षाएं होंगी। अनेक तरह के तुझे िािच लमिेंगे। िेककन तुझ ेअपने मन को 
नहीं डडगाना है। तुझे अपनी कमजोररयों पर विजय पाकर आगे बढ़ते जाना है। जब तक सांस ेतुझे चिते 
ही रहना है। 



जीिन की राह में तेरे रास्ते में अनेक काटे आएंगे और तेरी चिने की गनत को रोकने की कोलशश करेंगे। 
तब यही कांटे चुर्कर तुझे तेज चिते रहने के लिए पे्रररत करेंगे ताकक तू जल्दी-जल्दी इनसे दरू हो सके। 
तेरा ऊंचा तेरा साहस ही तेरा सहारा बनेगा। तुझे ननरंतर चिते रहना है, जब तक तेरी सांस है। 

सूरज को देख स्जसने अपने कमथ की खानतर हंसना रु्िा हदया। चंद्रमा ने मुस्कुराना रु्िा हदया। सब 
अपने कमों में िीन है और ननरंतर चिते जा रहे हैं। तुझे र्ी उनस ेपे्ररणा िेकर आगे चिते रहना है। 

तू कहीं र्ी रुकने का कहीं पर आराम करने का, कहीं पर बैठ जाने का बहाना मत खोज। तेरे हृदय में 
जो कुछ पाने की आग िगी है। तुझे उस आग को अपनी मंस्जि तक पहंुचाना है, तुझे ननरंतर चिते 
जाना है , जब तक तेरी सांस है। 

हर बाधा को पार करके जीिन के इस पर् पर तुझे ननरंतर चिते जाना है। यही तेरा पुरुषार्थ है। यही 
मानि की जीत है। तुझे ननरंतर चिकर अपने सपनों को पूरा करना है। अपने िक्ष्य को पाना है। झूठ के 
आिरण से ननकिकर तुझे सच को पाना है। जब तक तेरी सांस है, तुझे ननरंतर चिते जाना  


